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Inhoud
• Wat en hoe werkt het afweersysteem?

• Welke soorten (humorale) afweerstoornissen bestaan er?

• Hoe kunnen die behandeld worden?



Een goed afweersysteem?



…niet één muur..



…maar allerlei muren en muurtjes

Huid
Slijmvliezen
Trilharen
Lage pH maag



Wat te doen als er een bres in de 
muur komt?



Welke ziekteverwekkers zijn er?



2 soorten ziekteverwekkers 



Verschillende linies van defensie 



Twee lijnen/linies van afweer
Aangeboren (vooraf bepaald) Verworven (zich aanpassend)

Is er al bij je geboorte Moet je ontwikkelen

Beetje “dom” Slim, kan dingen herkennen

Onthoudt niets Heeft geheugen

Snel Langzaam

“de SNELLE jongens” “de SLIMME jongens”



Waaruit bestaan ze?
• Cellen in het bloed

• Neutrofielen (pac-man cellen), B-cellen (antistof-fabrieken), T-cellen, NK 
cellen, Antigen-presenterende cellen (obers)

• Delen, kunnen specialiseren

• Opgeloste stofjes in het bloed
• vb. complement, afweerstoffen (immuunglobulines)

• “rijping” of maturatie ondergaan

Afbeeldingsresultaat voor immunoglobulins

C3
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Aangeboren Verworven

Cellen
Humorale afweerstoornis



Waar komen ze vandaan?



Neutrofiel / macrofaag
“de snelle jongens”

Crawling Neutrophil Chasing a Bacterium (1950!)

https://www.youtube.com/watch?v=I_xh-bkiv_c




Ziekteverwekker



= antistoffen of 
afweerstoffen of 
immuunglobulines



Afbeeldingsresultaat voor immunoglobulins

Antistoffen = immunoglobuline
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Antistoffen = immunoglobuline



B-cel = “de SLIMME jongens”



Immuunglobulines - leeftijdsspecifiek

• IgG …. in het bloed

• IgM … vooral in het bloed

• IgA …. Vooral in de darmen en op 
de slijmvliezen

• IgE …. Vooral geplakt op 
“mestcellen”

• (IgD)



Wanneer denken aan 

immuundeficiëntie?



Stoornissen in de afweer
• Te geringe werking: infecties

• Te sterke activiteit tegen zelf: auto-immuniteit, auto-inflammatie 

• Te sterke activiteit tegen vreemd: allergie

• Lymfeproliferatie



ESID – soorten afweerstoornissen

Stoornis in 
aanmaak of 
functie van 

afweerstoffen 
=  humorale 

afweerstoornis
sen



B-cellen verlaagd of afwezig



B-cellen aanwezig – stoornis in IgG, IgA of IgM 

productie



Behandeling: Leefregels
• Handen wassen

• Beperk blootstelling aan ziekteverwekkers voor zover dat kan

• Vermijd contact met rauwe kip en rauwe eieren

• Was salade, groenten en fruit grondig en gebruik schoon (flessen)water

• Maagzuur is belangrijk voor de afweer. Wees voorzichtig met medicijnen die de productie van 

maagzuur remmen 

• Bespreek ruim van tevoren met uw behandelend arts of verpleegkundig specialist reizen naar 

het buitenland (CI gele koorts!) -> Radboudumc reizigers en vaccinatiepoli 

• Zoals voor iedereen geldt, maar zeker bij afweerstoornissen: rook/vape niet en vermijd passief 

roken



Behandeling: Antibiotische profylaxe

Doel:

Voorkómen van bacteriële infecties en dus schade (bv. aan longen of oren)

Dosering: 

1/2 van de dagdosis gedurende langere tijd, continu of als ‘R’ in maand zit

bv. cotrimoxazol (bactrimel) of azitromycine (zithromax)

Drankje of tablet



Immuunglobuline suppletie
• IgG …. in het bloed

• IgM … vooral in het bloed

• IgA …. Vooral in de darmen en op de slijmvliezen

• IgE …. Vooral geplakt op “mestcellen”

IgG onder de huid (subcutaan) of in het bloedvat (intraveneus)

Extra IgG lost de “oorzaak” van de ziekte niet altijd op!



Immuun-modulatoire middelen

Zieke B-cel geven ook 
andere 
verschijnselen:

- Longschade
- Leverschade
- Gewrichtsklachten
- Lymfeklierziekten
- …



Stamceltransplantatie



Vragen?
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