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Wat ga ik met u bespreken?
• Wat doet het maagdarmkanaal?

• De darm als belangrijkste afweerorgaan
• Welke rol heeft de darm bij het opbouwen van het afweersysteem
• Wat kan er misgaan in de darm bij afweerstoornissen

Praktische tips: wanneer aan de bel trekken?



• Buizenstelsel van mond tot anus

• Dagelijks: voeding, bacteriën, virussen en 

schimmels ‘op bezoek’

• Functies:

• Voeding opnemen

• Ziekmakende indringers buiten houden

Het maagdarmkanaal



• Ongeveer 70% van ons afweersysteem zit 

in of rond de darm!

→ Samen zorgen ze dat ‘goede’ dingen erin 

komen en ‘slechte’ buiten blijven

De darm: een groot afweerorgaan



Hoe ontwikkelt het 
immuunsysteem in 
de darm zich?



Antistoffen in de darm



Wat betekent een antistofstoornis 
voor de darm?
• Moeilijker om ziekteverwekkers buiten de deur te houden

• Grotere kans op:

• Maagdarminfecties 
• ‘Dysbiose’→ dysbalans in bacteriesamenstelling (→ klachten)
• Ontsteking van de darmwand



Maagdarminfecties bij antistofstoornissen

Voorbeelden:
• Helicobacter Pylori
• Giardia Lamblia
• Campylobacter
• Norovirus



Bacteriële overgroei in de dunne darm
(SIBO)

Behandeling: vaak tijdelijk
antibiotica en aandacht voor
voeding



CVID Enteropathie: ontstoken darmen



CVID Enteropathie: ontstoken darmen



Ontstoken darmen… wat kan het nog meer zijn?



• Chronische maagdarmklachten 

maar dan zónder ontstekingen

• Vaak multifactoriële aanpak 

Zijstap Prikkelbare darm syndroom (PDS)



• Samenwerking tussen onder 

andere immunoloog, MDL-arts, 
diëtist

Behandeling van darmproblemen bij antistofstoornissen



Wanneer zeker aan de bel trekken?



Samenvatting
• De darm is een belangrijk onderdeel van het afweersysteem

• Bij antistofstoornissen is de darm kwetsbaarder voor infecties en
ontsteking

• Soms is het lastig om de juiste diagnose te stellen

• Behandeling vaak multidisciplinair 
• Trek op tijd aan de bel bij maagdarm klachten



Vragen?

Dank voor uw aandacht!
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