
Verminderde afweer en de long

Monique Reijers, longarts



Wat in 20 minuten…

• De long? .. Ademhalingssysteem..

• Wat bedoel je met longontsteking of bronchitis? 

• Gestoorde afweer: verschillende niveaus

• Voorkomen schade..

• Wat kan je zelf doen!

• GEEN aandacht aan specifieke bactereniën of antibiotica.





Luchtweg infectie

• Bovenste en onderste luchtweginfectie?

• Puntje van je neus tot kleinste luchtblaasje…

• Rhinitis, sinusitis (verkouden, voorhoofdsholteonsteking)

• Laryngitis, faryngitis, bronchitis (Keelontsteking, bronchitis)

• Bronchiolitis, pneumonitis, pleuritis 
• (verkouden, bronchitis, longontsteking, longvliesontsteking)  





Gestoorde afweer



Gestoorde afweer 





Schade





Wat kan je doen? 





Ventileren!



Sputummobilisatie
  

 

ACBT



https://www.youtube.com/watch?rel
oad=9&v=XvorhwGZGm8



Sputummobilisatie

Acetylcysteïne
Hypertoon zout / mannitol



Welke adviezen geef je tav coping?



Long verpleegkundige

- Zelfhulpplan
- Wat te doen bij toename klachten
- Reguleren belasting – belastbaarheid

- Uitleg 
- Zelf regie…



QoL…



Dus:

- De long heeft specifieke – lokale - afweer 

- Preventie is van belang

- Vul je eigen rugzak met hulpstukken en tips!

www. Longfonds.nl
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